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ملخص

هدفت الدراسةُ الحاليةُ إلى استقصاء مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى عينة من طلبة الجامعية الأردنية 
مقياس  طُبِّق  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  المسحي/الفارقي،  الوصفيُّ  المنهج  استُخدم  المتغيرات،  بعض  ضوء  في 
و272  طالبًا،   84( مشاركًا   356 من  نة  مكوَّ عينة  على   )Gupta & Geetika, 2020( الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة 
التحليل  نتائجُ  المحتوى، كما استُخرجت  ق من صدق  التحقُّ البسيطة. جرى  العشوائية  بالطريقة  اُختيروا  طالبة( 
ق من ثبات المقياس بطريقة  ت تشبُّعات الفقرات بالعوامل المستخلصة، كما جرى التحقُّ العاملي التوكيدي، واشتُقَّ
بمعادلة  حة  المصحَّ النصفية  التجزئة  وبطريقة   ،)0.812( وبلغ  ألفا  كرونباخ  معادلة  باستخدام  الداخلي  الاتساق 
طة من الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة،  سبيرمان-براون )0.777(. أشارت النتائج إلى درجة متوسِّ
وإلى عدم وجود تأثير دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )0.05( في كلٍّ من بُعد الإعاقة الذاتية السلوكية، والإعاقة 
أو  الطالب  جنس  إلى  يعزى  الانتباه،  على  السيطرة  في  والفشل  للنشاط،  التحضير  ومشكلات  المزعومة،  الذاتية 
نوع كليَّته أو سنته الدراسية، وأشارت النتائج كذلك إلى وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين أبعاد مقياس الإعاقة 
الذاتية الأكاديمية والتحصيل الدراسي للطالب. وانتهت الدراسة بعدد من التوصيات، مِن مثل إجراء المزيد من 
الدراسات التي تهدف إلى تقنين مقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية في البيئة الأردنية، وإجراء دراسات مقارِنة بين 

طلبة التعليم المدرسي والتعليم الجامعي في درجة الإعاقة الذاتية الأكاديمية.

لوكية، الإعاقة الذاتية الَمزعومة، الفشل في  الكلمات المفتاحية: الإعاقةُ الذاتية الأكاديمية، الإعاقة الذاتية السُّ
السيطرة على الفشل، مُشكلات التحضير للنشاط
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Abstract

The current study aimed to investigate the level of academic self-handicapping among a sample of 
Jordanian university students in the light of some variables. The descriptive survey approach was used. To 
achieve the objectives of the study, the Academic Self-Handicapping scale (Gupta & Geetika, 2020) was 
applied to a random sample of 356 participants (84 male and 272 female students) who were selected using 
the simple random method. The content validity of the scale was verified, the results of the Confirmatory 
Factor Analysis were extracted, and the loadings of the items with the extracted factors were derived. The 
reliability of the scale was verified by the internal consistency method using the Cronbach Alpha equation 
(0.812), and by the split-half-method corrected with the Spearman-Brown equation (0.777). The results 
indicated a medium degree of academic self-handicapping among university students, and that there was no 
statistically significant effect at the level of significance (0.05) in each of the subscales of Academic Self-
Handicapping due to the student’s gender, the type of his school or academic year. The results also indicated 
that there is a weak correlation between the subscales of the Academic Self-Handicapping scale and the 
student’s academic achievement. The study concluded with a number of recommendations, of which are 
conducting more studies aiming at standardizing the scale of academic self-handicapping in the Jordanian 
environment, and conducting comparative studies between school and university education students with an 
eye on the degree of academic self-handicapping among each.

Keywords: Academic self-handicapping; Behavioral self-handicapping; Problems when preparing an activity; 
Failure to control attention
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الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء بعض المتغيرات

مقدمة

تدفعهم  التي  المواقف  من  مجموعةً  الدراسية،  مستوياتهم  اختلاف  على  الجامعيِّين،  الطلبة  لحياة  المتتبِّعُ  يلمَس 
للخوف من الفشل في إنجاز مهماتهم الجامعية، التي يكلَّفون بأدائها للنجاح في المساقات التدريسية المتنوعة كالواجبات، 
والاختبارات، والعروض التقديمية المختلفة؛ فيلجؤون، والحالةُ هذه، إلى مجموعة من الذرائع والأعذار المبكرة التي 
تجنِّبهم مواقف الفشل في مثل هذه السياقات، التي قد ترتبط بعواملَ داخليةٍ تتمثل في ضعف قدرتهم على أداء تلك 
المهمات، أو عوامل خارجية تتمثل في عوامل التوفيق والصدفة وغيرها من صُورِ العزو الخارجي التي قد تَحول دون 
نهم من التحايل على الربط ما بين القدرة والأداء؛ لحماية ذواتهم وتقديرها  إنجازها؛ ويبحثون عن استراتيجيات تمكِّ
ذاتيًا، وهذا ما يُشار إليه بمصطلح الإعاقة الذاتية الأكاديمية )Academic Self-Handicapping( في أدبيات البحوث 

 .)Gupta & Geetika, 2020( النفسية

 Basic Constructs of( الأساسية  التربوي  النفس  علم  أبنية  أحدَ  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  مصطلح  ويُعد 
مُعيقات  لإنشاء  الفردُ  إليها  يلجأ   )Defensive Strategy( دفاعية  استراتيجية  وهي   ،)Educational Psychology

.)Schwinger et al., 2022( م نحو إنجاز المهمات المكلف بها للتقدُّ

وفي سبيل حماية ذواتهم، يلجأ الطلبة إلى استخدام مجموعة متنوعة من الاستراتيجيات، وكان الباحثان جونز 
الذاتية الأكاديمية في عام )1978(،  الدراساتِ في مجال الإعاقة  وبيرغلاس )Jones and Berglas( أولَ من أجرى 
واصفيْن الإعاقةَ الذاتية بأنها مجموعة من السلوكيات أو الادعاءات )Claims( التي تهدف إلى حماية الصورة الذاتية 
)Own Self-Image(، وبتعبير أدق: تُشير الإعاقة الذاتية إلى الخيارات والمواقف التي يلجأ إليها الفرد لتقليل اللوم 

.)Boruchovitch et al., 2022( على الفشل ولزيادة فرص النجاح

وعادة يلجأ الأفرادُ إلى خلق أعذار طَوْعية لتجنُّب الفشل المحتمل في أداء المهمات التعلمية التي يكلفون بها؛ 
نفسيةً واجتماعية  أنها تسبب لهم مشكلاتٍ  إلاَّ  القصير،  المدى  توفر لهم هذه الأعذار حماية على  أن  المحتمل  إذ من 
متنوعة على المدى البعيد إذا ما استخدمت على نحوٍ متكرر. وفي الوقت نفسه، يعزو الأفراد من ذوي الإعاقة الذاتية 
الفشل في  فكرة  إنَّ  إذ  إلى عوامل خارجية؛  الفشل  يعزون  أنهم  الذاتية، في حين  إلى جهودهم  نجاحَهم  الأكاديمية 
إنجاز المهمات التعلمية أو الواجبات تسبب لهم مستويات عالية من التوتر، في حين أنهم سيحافظون على إحساسهم 
الفشل. ويستخدم  اء  التي تصيبهم من جرِّ التوتر  تُقلل من حالات  التي  الأعذار  الذاتية من خلال خلق  بالكفاءة 
الأفراد الإعاقةَ الذاتية، في المقام الأول، لحماية احترام ذاتهم من الفشل المتوقع، إلاَّ إنهم يحاولون أيضًا خلق الوهم 
بأنهم ذوو كفاءة من خلال إظهار مؤشرات سلوكية وأخرى لفظية، ويُستخدم هذان المؤشران في التحقق من مستوى 

.)Kamuk, 2022( الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى الأفراد

ويميز الباحثون ما بين الإعاقة الذاتية السلوكية )Behavioral self-handicapping( والإعاقة الذاتية المزعومة 
)Claimed self-handicapping(. ففي الأولى يُظهر الفرد مجموعة من السلوكيات تعيقه عن أداء المهمات المكلف بها 
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ق، أو لزيارة صديق، أو لمشاهدة التلفاز، وغيرها من السلوكيات، في حين تُشير الثانية إلى تعبير الفرد  كأن يذهب للتسوُّ
شفهيًا عن فشله بجملة من العوامل التي يعتقد وهًما أنها تسببت بذلك، من مثل العوامل البيئية ممثلةً في الإضاءةِ غير 
الكافية، أو الحرارة المرتفعة، أو إصابته بالمرض المفاجئ، أو صعوبة الامتحان، وغيرها من أشكال العزو الخارجي 
 Attribution( ته نظرية العزو لان مفهوم الإعاقة الذاتية الأكاديمية، وهذا ما فسَّرَّ التي يلجأ إليها الفرد، وكلاهما يشكِّ
الذاتية  الإعاقةَ  أن  إلى  الدراسات  بعض  نتائجُ  وتشير   .)Török et al., 2022( الضبط  موقع  خلال  من   )Theory

ه الطلبة  الأكاديمية مرتبطة سلبيًا بالعمليات والنتائج المتمثلة في التحفيز والأداء )Yu & McLellan, 2019(. ولعل توجُّ
إلى الرغبة في حماية ذواتهم واحترامها تُحفزهم للإقدام على الإعاقة الذاتية الأكاديمية )Yildirim & Demir, 2020(. وفي 
هَ الطلبة لتطوير علاقاتهم الشخصية بأقرانهم في الجامعة،  سياق متصل، فإن من العوامل المثبِّطة للإعاقة الأكاديمية توجُّ
وهو ما يتطلب تجنُّب الفشل في المهمات الأكاديمية، وإذا ما نجحت هذه العلاقاتُ فإنهم يحققون أهدافًا اجتماعية تعزز 
منجزاتِهم الأكاديمية، التي غالبًا ما يعبرون عنها بتحصيل جامعي مرتفع )Goagoses et al., 2021(. ويتوجه الطلبةُ 
ذوو العزو الخارجي، المتمثِّل في تبنِّي سلوك الإعاقة الذاتية الأكاديمية، إلى خلق مشكلات جسدية مثل المرض، أو 

.)Lee et al., 2021( عدم الرغبة في الدراسة، أو التوجه نحو سلوك التسويف

الذي   ،)Self-Regulation( الذاتي  التنظيمُ  الأكاديمية:  الذاتية  الإعاقة  سلوك  في  التأثير  ذاتِ  المتغيرات  ومن 
 Bakker( م بها لتعزيز دوافعهم ه الطلبة إلى سلسلة من الأهداف التعلُّمية، ومن ثَمَّ العمل على تعديلها والتحكُّ يُوجِّ
and de Vries, 2021(. وفي السنوات الأخيرة، أجمعت بعضُ الدراسات على أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية هي خللٌ 

م في أفكار الفرد وعواطفه ومشاعره وأدائه وفقًا لمعاييره الذاتية  في التنظيم الذاتي، يتمثل في عدم القدرة على التحكُّ
)Khaneghahi et al., 2022; Török et al., 2022(، وعليه يرى بعض الباحثين أن التنظيم الذاتي هو أحد المتغيرات 
 ،)Theobald, 2021( وهذا ما يؤكده ثيوبالد ،)Shin & Park, 2021( الرئيسة في تفسير الإعاقة الذاتية الأكاديمية

عندما أشار إلى أن الطلبة الذين يستخدمون التنظيم الذاتي أقلُّ عرضة للإعاقة الذاتية الأكاديمية.

أنها  فت على  فعُرِّ متنوعة؛  بتعريفات  فقد حَظيت  الأكاديمية،  الذاتية  بظاهرة الإعاقة  العالميِّ  ونتيجة للاهتمام 
استراتيجية دفاعية في سلوك الفرد تؤدي إلى أداء ضعيف في مواقفَ متنوعةٍ منها مجال التعليم، كما يُنظر إليها على أنها 
استراتيجية يلجأ إليها الفردُ لخلق عقبات ذاتية أمام أدائه أيًا كان نوعه؛ بحيث يُلقي اللوم على فشله في المستقبل على 
العقبات، بدلًا من عزوه إلى الافتقار إلى القدرة عند تكليفه بأداء مهمات أكاديمية متنوعة؛ وذلك بُغيةَ توفير الفرصة 
لحماية أدائه الضعيف، وفي الغالب يُنظر إلى العقبات على أن مصدرَها خارجي، وقد يكون مصدرُها في بعض الأحيان 
داخليًّا. وتتكون الإعاقة الذاتية من أفعال تحدث قبل إنجاز المهمة، أو تكون متزامنة معها، ومن مؤشراتها المماطَلةُ 
 Zarshenas, 2019; Gupta & Geetika,( أو التسويف، والتظاهر بالإصابة بالمرض، أو القلق عند أداء الاختبارات
ه الأفراد لعرقلة نجاحهم من خلال عقبات مفروضة ذاتيًا عند أداء  2020(. كما يُشير مصطلح الإعاقة الذاتية إلى توجُّ

مهمة ما، من خلال ابتكار أعذار لفشلهم المحتمل، بحيث يقودهم هذا الفشل إلى عدم إكمال المهمة بنجاح، ويعزون 
.)Gupta, & ArpanaKumari, 2021( هذا الفشل إلى أسباب خارجية، في حين ينسبون نجاحهم إلى أسباب داخلية
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 Atoum et al.,( وقد تناولت العديدُ من الدراسات الحديثة الإعاقةَ الذاتية الأكاديمية؛ فقد أجرى عتوم وزميلاه
2019( دراسة هدفت إلى استقصاء العلاقة بين الإعاقة الذاتية والكفاءة الذاتية وبعض المتغيرات الديمغرافية. تألَّفت 

عينة الدراسة من 793 مشاركًا من طلبة جامعة اليرموك، منهم 286 من الذكور، و507 من الإناث، اختيِروا عشوائيًا. 
ومقياس   ،)Self-Handicapping Scale( الذاتية  الإعاقة  مقياس  أداتان، هما  استُخدمت  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 
الكفاءة الذاتية )Self-Efficacy Scale(. بعد التحقق من خصائصهما السيكومترية، أظهرت نتائج الدراسة أن الإعاقة 
الذاتية لدى عينة الدراسة متوسطة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الإعاقة الذاتية تعزى إلى 
الجنس أو التخصص أو التحصيل، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط سلبية بين درجات الإعاقة الذاتية ككل 

.)Behavioral Efficacy Dimension( ودرجة الكفاءة الذاتية على أبعادها جميعها، باستثناء بُعد الفاعلية السلوكية

وقد أجرى كلٌّ من يو وماكلان )Yu & McLellan, 2019( دراسة هدفت إلى استقصاء أهمية أهداف التحصيل 
الدراسي في تفسير الفروق بين الجنسين في مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية. تألفت عينة الدراسة من 536 من طلبة 
المدارس الثانوية في إنجلترا، وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة الذكور كانوا أكثر تبنِّيًا لأهداف المسايرة الاجتماعية 
 Performance-Approach and Performance( الأداء  للأداء وتجنب  والتوجه   ،)Social Demonstration Goals(

Avoidance Goals-(، وأنهم أظهروا قدرًا أكبر من الإعاقة الذاتية الأكاديمية.

التحصيل  بين  العلاقةَ   )Mansournia, & Karimi, 2020( وكريمي  منسورينا  من  كلٍّ  دراسة  استقصت  كما 
الأكاديمي والإعاقة الذاتية نتيجة التأثير الوسيط للإرهاق الأكاديمي )Academic Burnout( لدى طلبة الجامعة. 
مقاييس،  ثلاثة  استُخدمت  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  العشوائية،  بالطريقة  مشاركًا   290 من  الدراسة  عينة  تألفت 
وهي مقياس الإعاقة الذاتية، ومقياس دوافع الإنجاز )Achievement Motivation(، ومقياس الإرهاق الأكاديمي. 
أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين التحصيل الأكاديمي، والدافع للإنجاز، والإعاقة الذاتية. 
كما أظهرت نتائج الدراسة أيضًا وجودَ علاقة دالة إحصائيًا بين الإرهاق الأكاديمي والإعاقة الذاتية، وبين الإرهاق 

الأكاديمي ودافع الإنجاز، وعلاقة سلبية دالة إحصائيًا بين دافع الإنجاز والإرهاق الأكاديمي والإعاقة الذاتية. 

التنبُّؤِي  الدورَ   )Barutçu Yıldırım, & Demir, 2020( وديمير  ويلدريم  باروتو  دراسةُ  تناولت  وكذلك 
الذاتية الأكاديمية لدى عينة من  بالإعاقة  الذات  الذات، والتعاطُف مع  للتسويف، والقلق من الاختبار، واحترام 
طلبة الجامعات التركية. تكونت عينة الدراسة من 801 مشاركًا، منهم 404 من الإناث و397 من الذكور. وبهدفِ جمع 
 Tuckman( البيانات من عينة الدراسة، فقد استُخدم مقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية، ومقياس تكمان في التسويف
 Anxiety Subscale of Academic( ومقياسُ القلقِ الفرعيُّ من استبيان المشاعر الأكاديمية ،)Procrastination Scale

Emotions Questionnaire(، ومقياس روزنبرغ )Rosenberg Self-Esteem Scale( لتقدير الذات، ومقياس التعاطف 

 )Stepwise Regression Analysis( أظهرت نتائج تحليل الانحدار التدريجي .)Self-Compassion Scale( مع الذات
أن المتغيراتِ جميعَها أسهمت بدرجة كبيرة في تفسير التباين في الإعاقة الذاتية الأكاديمية بنسبة )59%(، في حين أن 
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التباين شبه الجزئي للتسويف بلغ )17%(، والقلق من الاختبار بلغ )4%(، واحترام الذات بلغ )2%(، والتعاطف مع 
الذات بلغ )%2(.

ا دراسة جيا وزملائه )Jia et al., 2021(، فقد هدفت إلى استقصاء القلق الأكاديمي والإعاقة الذاتية لدى  أمَّ
الدراسة من  تألفت عينة  الوسيط الخاضع للإشراف.  أثناء جائحة كورونا )COVID-19(: نموذج  الطب في  طلبة 
320 من طلبة الطب، واستُخدم مقياس القلق الأكاديمي )Academic Anxiety Scale(، ومقياس الإعاقة الذاتية 

 Hardiness( ومقياس الصلابة ،)General Procrastination Scale( بصفته متغيًرا وسيطًا، ومقياس التسويف العام
الإعاقة  بين  إيجابية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  المتغيرات.  هذه  بين  المحتملة  الارتباطات  لاستكشاف  Scale(؛ 

الذاتية والقلق الأكاديمي والتسويف، ووَجدت علاقةً سلبية بين القلق الأكاديمي والتسويف، كما وجدت علاقة 
ارتباطية إيجابية بين القلق الأكاديمي والإعاقة الذاتية لدى طلبة الطب الصينيين، التي لم يتوسط فيها جزئيًا من خلال 
التسويف فحسب، بل كان الإشراف عليهم أيضًا بالصلابة. كما أظهرت نتائج الدراسة أيضًا أن الصلابة لم تقلل من 
التأثير المباشر للقلق الأكاديمي على الإعاقة الذاتية فحسب، بل خففت أيضًا من التأثير غير المباشر للقلق الأكاديمي 

على الإعاقة الذاتية من خلال التسويف.

وأجرى كلٌّ من شوينغر وزملائه )Schwinger et al., 2022( دراسة هدفت إلى بحث أسباب استخدام الطلبة 
الاستراتيجيات التي تضر بفُرصهم الأكاديمية للنجاح، باستخدام تحليل ما وراء معرفيٍّ لسجلات الإعاقة الذاتية 
الأكاديمية. شملت الدراسة تحليل 159 دراسة من عام 1986-2020، شارك فيها 81630 مشاركًا. أظهرت نتائج هذه 
 ،)Personality Traits Conscientiousness( مات الشخصية للضمير الدراسات وجود ارتباطات للإعاقة الذاتية بالسِّ
وقد بلغ معامل الارتباط )0.40(؛ والعصابية )Neuroticism(، وبلغ معامل الارتباط )0.38(؛ بالإضافة إلى عوامل 
ثابتة تشبه السمات، مثل سمة تقدير الذات العام، بمعامل ارتباطٍ بلغ )0.34(؛ والخوف من الفشل، وقد بلغ معامل 

.)Personal Achievement Goals( ؛ والعوامل المرنة إلى حد ما، مثل أهداف الإنجاز الشخصية)الارتباط )0.39

السيكومترية  الخصائصِ  وصف  إلى   )Boruchovitch et al., 2022( وزملائه  برونكوفيش  دراسةُ  وهدفت 
لمقياس استراتيجيات الإعاقة الذاتية في سياق التعليم: البناءِ والصدق )Construction And Validation(، وأظهرت 
لت الإناث  البرازيل، شكَّ 27 مشاركًا من طلبة جامعة )São Paulo( في  التي تكونت من  الدراسة الأولى -  نتائجُ 
منهم )92.59%( - الإجراءاتِ الرئيسةَ لبناء المقياس والنتائج الأولية؛ فأظهرت مؤشرات الاتساق الداخلي درجة 
ا الدراسة الثانية، التي تكونت عينتها من 834 طالبًا من مساقات عدة من جامعات برازيلية مختلفة، فقد  مقبولة. أمَّ
ق من كفاية حجم العينة  أظهرت نتائج التحليل العامليِّ الاستكشافي )Exploratory Factor Analysis(، بعد التحقُّ
المكونات  تحليل  باستخدام  المقياس  بنِية  لتحديد   )KMO( كايزر  اختبار  باستخدام  العاملي  التحليل  في  المستخدَمة 
الأساسية )Principal Component Analysis(، سبعة عوامل، وهي أكبر من واحدٍ صحيح، وطُبِّقت عليها عمليةُ 
ة بواسطة هذه العوامل بلغت )%58.5(،  التدوير المتعامد بطريقة )Varimax(، ووُجد أن نسبة التباين الكلي المفسَّرَّ
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وباستخدام )Scree Plot( استُخرجت ثلاثة عوامل فسَّرت )40.41%(؛ ففسَّرَّ العامل الأول ما نسبته )27.80%( من 
، والعاملُ الثاني فسَّرَّ )7.33%(، والعامل الثالث فسَّرَّ )%5.28(. التباين الكليِّ

الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  مقياس  تطوير  إلى  هدفت  دراسةً   )Kaur & Raji, 2022( وراجي  كور  وأجرى 
300 طالب و300 طالبة من طلبة  الدراسة من  عينة  تألفت  الهندية.  البيئة  السيكومترية في  ق من خصائصه  والتحقُّ
 Face( الظاهري التحققُ من الصدق  العشوائية. جرى  بالطريقة  البنجاب )Punjab(، اختيِروا  الجامعات في مدينة 
أظهرت  الذي   )Factor Analysis( العاملي  التحليل  وصدق   ،)Content Validity( المحتوى  وصدق   ،)Validity

نتائجه وجودَ عامليْن، هما الإعاقة الذاتية السلوكية والإعاقة الذاتية المزعومة، وقد كان ثبات المقياس كرونباخ ألفا 
)α=.779(، كما أكدت نتائج التحليل العاملي التوكيدي وجود العاملين.

وفي دراسة ملحم )Melhem, 2022(، التي هدفت إلى التنبؤ بالإعاقة الذاتية الأكاديمية المستندِة إلى ضبط النفس، 
تكونت عينة الدراسة من 130 مشاركًا، منهم 32 من الذكور، و98 من الإناث، اختيروا جميعًا بالطريقة العشوائية. 
ولتحقيق أهداف الدراسة استُخدم مقياسُ ضبط النفس )Self-Control(، ومقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية بعد 
التحقق من خصائصهما السيكومترية. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى كلٍّ من الإعاقة الذاتية الأكاديمية وضبط 
الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  دالة إحصائيًا في مستوى  فروق  الدراسة وجود  تُظهر  متوسطة، ولم  بدرجة  كان  النفس 
تعزى إلى الجنس، في حين وَجدت فروقًا دالةً إحصائيًا في مستوى الضبط الذاتي تعزى إلى الجنس ولصالح الإناث، 

كما كشفت الدراسة أن مؤشر ضبط النفس يُسهم في خفض مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية.

وهدفت دراسةُ كلٍّ من ساهين وكوبان )Şahin & Çoban, 2022( إلى استقصاء العلاقة بين الإنجازات الأكاديمية 
لطلبة المدارس الثانوية والُمناخ المدرسي، وسلوك الإعاقة الذاتية. تكونت عينة الدراسة من 981 طالبًا يدرسون في 
تركيا للعام الدراسي 2019-2020. أظهرت نتائج البحث أن الُمناخ المدرسي الإيجابي، الذي يتميز بسلوكيات المعلم 
هة نحو النجاح والتعليم الآمن، يجعل الطلبةَ أقلَّ عرضة لسلوكيات الإعاقة الذاتية الأكاديمية، وأن  الداعمة والموجِّ
الطلبة ذوي الدرجات الأدنى من الإعاقة الذاتية الأكاديمية من المرجح أن يكون لديهم متوسطُ درجات تحصيلية 
أعلى )GPA(. وخلصت نتائج الدراسة إلى أن المناخ المدرسي يؤثر أيضًا في متوسط المعدلات التراكمية من خلال 
المدرسة، والجنس، والحالة الاجتماعية  العمر، ونوع  الدراسة أن متغيراتِ  نتائج  الذاتية، كما أكدت  سلوك الإعاقة 

والاقتصادية أثرت أيضًا في متوسط درجات الطلبة.

تأثيرات  استقصاء  إلى  هدفت  دراسة   )Izadpanah & Charmi, 2022( وكارمي  إيزادباناه  من  كلٌّ  وأجرى 
شبكات التواصل الاجتماعي في الإعاقة الذاتية الأكاديمية، والدورِ الوسيط لاستراتيجيات التعلُّم الذاتية والتحصيل 
 ،)Tabriz University( الدراسي. تكونت العينة العشوائية من 540 طالبًا من قسم اللغة الإنجليزية في جامعة تبريز
دور  مع  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  في  كبيًرا  تأثيًرا  تؤثر  الاجتماعي  التواصل  شبكاتِ  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت 

م في التحصيل الدراسي. وسيط لاستراتيجيات التعلم الذاتية، وأظهرت الدراسة أيضًا أنها تؤثر في التقدُّ
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الإنجاز  أهداف  بين  العلاقة  نموذج  فحص  إلى  هدفت  دراسة  فأجرت   ،)Dorothea, 2022( دوروثيا  أما 
في  الطلبة  لدى  الأكاديمية  والمشاركة  الأكاديمية،  الذاتية  والإعاقة   )Social Achievement Goals( الاجتماعي 
الذين  الأعمال  ممارسي  من  مشاركًا،   904 من  الدراسة  عينة  تألَّفت   .)Indonesia( إندونيسيا  في  الخاصة  الجامعات 
يدرسون في بعض الجامعات، منهم 336 من الذكور، و568 من الإناث. أظهرت نتائجُ الدراسة أن متوسط الإعاقة 

الذاتية الأكاديمية كان أقل من المتوسط، كما أظهرت عدمَ وجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير الجنس.

التعقيبُ على الدِّراساتِ السابقة 

ات الدراسةِ  يلاحَظ من تحليلِ نتائج الدراسات السابقة، التي استهدفت الإعاقةَ الذاتية الأكاديمية، ومن متغيرِّ
نتائجُ  أشارت  إذ  الرئيس؛  الدراسة  بمتغير  ارتبطت  عدة  متغيرات  بدراسة  مقرونًا  ملحوظًا  اهتمامًا  ثمة  أن  الحالية 
دراسات عدة إلى الآثار السلبية الناجمة عن تبنِّي سلوك الإعاقة الذاتية الأكاديمية في المعدل التراكمي للطلبة، وتدنيِّ 
 Putwain, 2019; Adil et al., 2020; Zhang et al.,( مستوى الأداء الدراسي، وارتفاعِ مستوى الإرهاق الأكاديمي
2021(. في حين أشارت دراسة )Coudevylle et al., 2020( إلى شيوعِ استراتيجيات الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى 

، وما يترتب عن ذلك من التخليِّ  الطلبة من ذوي التحصيل المتدنيِّ والمرتفع كليهما، بحيث يميلون إلى إظهار جهدٍّ أقلَّ
باستقصاء  والمحلية،  العالمية  للجهود  استكمالًا  الدراسة  يكلَّفون بها. وتأتي هذه  التي  المهمات والأنشطة  إنجار  عن 
مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى عينة من طلبة الجامعة الأردنية، وقياس مدى انتشار هذه السمة بينهم في أثناء 

جائحة كورونا.

مشكلةُ الدِّراسة 

لسلوك  الطلبة  المترتبة على ممارسة  السلبية،  الآثار  أدلةً واضحة على  البحثية  الدراسات  بعضِ  نتائجُ  أظهرت 
الإعاقة الذاتية الأكاديمية في مستويات دراسية عدة، في متغيرات عدة في حياتهم الدراسية في السياق الأكاديمي؛ فقد 
َ مستوى الأداء الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية، في حين أظهرت  أظهرت نتائج دراسة )Putwain, 2019( تدنيِّ
دراسةُ )Adil et al., 2020( تدني المعدل التراكمي )CGPA( للطلبة. ودراسة )Zhang et al., 2021( أظهرت نتائجُها 
مستوياتٍ عاليةً من الإرهاق الأكاديمي )Academic Burnout( لدى الطلبة. في حين أشارت نتائج الدراسات التي 
أُجريت في العقود الأخيرة أن استراتيجيات الإعاقة الذاتية الأكاديمية أمرٌ شائع بين الأكاديميين؛ إذ يستخدم هذه 
 Cycle( الاستراتيجياتِ الطلبةُ من ذوي التحصيل المتدني والتحصيل المرتفع؛ فيتبعون دورة الفشل في الإعاقة الذاتية
of Failure–Self-Handicapping–Failure(، بحيث يميلون إلى إظهار جهد أقل وما يترتب عن ذلك من التخلي عن 

، أظهرت دراسة كل  إنجار المهمات والأنشطة التي يكلفون بها )Coudevylle et al., 2020(. وعلى المستوى المحليِّ
من )Atoum et al., 2019; Melhem, 2022( أن طلبة الجامعات الحكومية يمارسون سلوك الإعاقة الذاتية الأكاديمية 
بدرجة متوسطة، وتأتي هذه الدراسة استكمالًا للجهود العالمية في استقصاء مستوى الإعاقة الذاتية لدى عينة من طلبة 
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دت مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التالية:  الجامعة الأردنية في أثناء جائحة كورنا. وعليه فقد تحدَّ

السؤالُ الأول: ما مستوى الإعاقةِ الذاتية الأكاديمية لدى طلبةِ الجامعة الأردنية؟

الذاتية  الإعاقة  درجة  في   0.05 الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذو  اختلافٌ  يوجد  هل  الثاني:  السؤالُ 
الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الأردنية، يعزى إلى جنس الطالب، أو سنته الدراسية، أو نوع كليته؟

0.05 بين درجة الإعاقة  السؤال الثالث: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الذاتية الأكاديمية وتحصيل الطالب الدراسي؟

أهميةُ الدِّراسة

ت لدراسة  النَّظرية: تتضح الأهميةُ النظرية للدراسة الحالية في كونِها من الدراسات القليلة التي تصدَّ الأهميةُ 
الإعاقة الذاتية الأكاديمية في أثناء جائحة كورونا، التي برزت على نحوٍ لافتٍ للنظر، في ظل غياب تفسيرات علمية 
ه طلبة الجامعة الأردنية لعرقلة فرص نجاحهم في مهماتهم التعلُّمية، من خلال ابتكار  لدى المدرسين وطَلبتهم لتوجُّ
الأعذار التي تحول دون تحقيق نجاحهم في أداء المهمات والواجبات التي يكلِّفُهم بها أساتذتُهم في الجامعة. أما الوجهُ 
الآخرُ من الأهميةِ، فيتَّضح في توفير مقياس مناسب لقياس مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية في البيئة الأردنية، من 

ق من خصائصه السيكومترية.  خلال التحقُّ

الأهميةُ التطبيقيَّة: تمثًّلت الأهميةُ التطبيقية في توجيه أقسام التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي في الجامعة إلى 
تؤثر في مستوى  أنها  اتضح  التي  الأكاديمية،  الذاتية  الإعاقة  الجامعي، وهو  الطالب  أبعاد شخصية  ٍ مؤثر في  متغيرِّ
 Barutçu Yıldırım, & Demir, 2020; Gupta( القلق الأكاديمي، وتقدير الذات، والتعاطُف مع الذات، والتسويف
Geetika, 2020; Jia et al., 2021 &(، وذلك من خلال تصميم برامجِ التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي الوقائية 

استراتيجيات  توظيف  خلال  من  الأكاديمية،  الذاتية  الإعاقة  سلوك  مكافحة  من  الطلبة  ن  تمكِّ التي  والعلاجية، 
التكيُّف  من  تمكينهم  بهدف  الجامعية؛  في  الدراسية  أنشطتهم  مختلِف  في  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  سلوك  مكافحة 

ال في حياتهم العملية المستقبلية في سوق العمل. الفعَّ

محدِّداتُ الدراسة

بًا -  لين في مساق مهارات التعلم والبحث العلمي، بصفتهِ متطلَّ اقتصرت الدراسةُ الحالية على الطلبة المسجَّ
إجباريا لطلبة الجامعة الأردنية في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 2022/2021.

الذاتية -  الإعاقة  مقياسُ  وهو  الدراسة،  هذه  لغايات  المستخدم  بالمقياس  الحالية  الدراسة  نتائجُ  د  تتحدَّ
الأكاديمية، وما تحقق له من خصائصَ سيكومترية، واستجابة عينةِ الدراسة الحالية، المتمثلة في عينة من 

طلبة الجامعة الأردنية، على فقراته.
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التَّعريفُ بالمصطلحَات

تتضمن الدراسةُ مصطلحًا رئيسًا للدراسة الحالية، أمكَن تعريفُه مفاهيميًا وإجرائيًا على النحو التالي:

بتجنُّب  الطلبةُ، وتسمح لهم  إليها  يلجأ  التي  أو الإجراءات  الذاتيَّة الأكاديمية: هي إحدى الخيارات  الإعاقةُ 
بذل الجهد أو المسؤولية عن الإخفاقات المحتملة، وتَحُول دون تحملهم للمسؤولية الشخصية عن مترتِّبات/عواقب 
اء الفشل الذي قد يصيبهم )Gupta & Geetika, 2020(، وتقاس إجرائيًا بالدرجة التي حصل عليها  سلوكياتهم جرَّ

ر لغايات هذه الدراسة. الطالب على مقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية المطوَّ

ويقاس  بها.  المكلف  المهمات  أداء  عن  تعيقه  السلوكيات  من  مجموعةً  الفردِ  إظهارُ  لوكية:  السُّ الذاتية  الإعاقةُ 
بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على هذا البُعد في المقياس.

الإعاقةُ الذاتيَّة الَمزعومة: تعبيُر الفردِ شفهيًا عن فشله بجملة من العوامل التي يعتقد وهًما أنها تسببت بذلك، 
ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على هذا البُعد في المقياس.

يطرة على الفشل: ضعفُ الفرد في التعامل مع مواقف الفشل. ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها  الفشلُ في السَّ
الطالب على هذا البُعد في المقياس

مُشكلات التحضيِر للنَّشاط: الصعوباتُ التي تواجه الفرد في التحضير للأنشطة والمهمات الأكاديمية. ويقاس 
بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على هذا البُعد في المقياس

منهَجُ الدِّراسة

الذاتية  الإعاقة  مستوى  استقصاء  بهدف  وذلك  المسحي/الفارقي؛  الوصفيَّ  المنهجَ  الدراسةُ  هذه  تستخدم 
الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية.

مجتمَعُ الدِّراسة 

وفق  عددُهم،  البالغِ  العلمي،  والبحث  التعلم  مهارات  لمساق  المسجلين  الطلبة  من  الدراسة  مجتمع  ن  تكوَّ
إحصائية مكتب متطلبات الجامعة، ما يقارب 3000 طالب وطالبة للعام الدراسي 2022/2021.

عيِّنةُ الدراسة

تكونت عينة الدراسة من 356 طالبًا وطالبة، اختيِروا من مجتمعِ الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة. ويبينِّ 
الجدول )1( توزيع أفراد الدراسة وفقًا لمتغيرات الجنس، والسنة الدراسية، والتحصيل الدراسي، ونوع الكلية.
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جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة تبعًا لمتغيرات الجنس، والسنة الدراسية، والتحصيل الدراسي، ونوع الكلية

ات النسبة المئويةالعددالفئاتالمتغيرِّ
27276.4أنثىالجنس

8423.6ذكر

356100.0المجموع

18752.5أولى وثانيةالسنة الدراسية

16947.5ثالثة ورابعة

356100.0المجموع

19354.2إنسانيةنوع الكلية

16345.8علمية

356100.0المجموع

19554.8جيد فما دونالمعدل التراكمي

16145.2جيد جدًا فأعلى

356100.0المجموع

أداةُ الدِّراسة 

استُخدِم في هذه الدراسة مقياسُ الإعاقة الذاتية الأكاديمية )Academic Self-Handicapping Scale(، الذي 
43 فقرة تقيس الإعاقة الذاتية  ن المقياس في صورته الأصلية من  ره الباحثان )Gupta & Geetika 2020(. تكوَّ طوَّ
الأكاديمية جميعها إيجابية، وقد جرى التحقق من خصائصه السيكومترية في البيئة الهندية على عينة مكونة من 330 من 
طلبة المرحلة الثانوية، اختيِروا بالطريقة العشوائية )Random Sampling(. وجرى التحقق من صدق المقياس الذي 
ن في صورته الأولية من 43 فقرة من خلال صدق المحتوى )Content Validity(، من خلال مراجعته من خمسة  تكوَّ
خبراء، وقد قُبلِت الفقرات التي اتفق عليها الخبراء بنسبة 75%-85%، فحافظ المقياس على 32 فقرة، جميعها إيجابية 
ق  تقيس الإعاقة الذاتية، باستثناء الفقرات السلبية ذوات الأرقام التالية: 6، 10، 16، 17، 24، 27، 29. كما جرى التحقُّ
من الصدق العاملي الاستكشافي )Exploratory Factor Analysis(، الذي أظهر أربعة عوامل: العاملُ الأول الإعاقة 
17 فقرة، والعاملُ الثاني الإعاقة الذاتية المزعومة  الذاتية السلوكية )Behavioral Self-Handicapping( تشبَّعت به 
 Problems( للنشاط  التحضير  الثالث مشكلات  والعاملُ  فقرات،   6 به  تشبعت   )Claimed Self-Handicapping(
 Failure( الانتباه  السيطرة على  الفشل في  الرابع  والعاملُ  فقرات،   )4( به  تشبعت   )when preparing an activity

to control attention( تشبعت به )5( فقرات. كما جرى التحقق من صدق البناء )Construct Validity(؛ فقد بلغ 

 Average( بمتوسط التباين المستخرج )( للإعاقة الذاتية السلوكية )0.938Composite Reliability( ب الثبات المركَّ
Variance Extracted( الذي بلغ )0.533(، وللإعاقة الذاتية المزعومة )0.871( بمتوسط التباين المستخرج الذي بلغ 
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ألفا )Cronbach’s Alpha( للاتساق  باستخدام معاملات كرونباخ  المقياس  ثبات  ق من  التحقُّ )0.587(. كما جرى 
 .0.742 المزعومة  الذاتية  0.893، وللإعاقة  السلوكية  الذاتية  0.918، وللإعاقة  للمقياس ككل  بلغت  فقد  الداخلي؛ 

ويبين الجدول )2( الأبعاد الأربعة للمقياس، وعددَ فقراتها، وأرقام الفقرات في المقياس.

نة لمقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية وعدد الفقرات وأرقامها جدول )2(: الأبعادُ المكوِّ

أرقام الفقراتعدد الفقراتالمجالات
1-1717الإعاقة الذاتية السلوكية

18-623الإعاقة الذاتية المزعومة

24-427مشكلات التحضير للنشاط

28-532الفشل في السيطرة على الانتباه

1-3232المقياس ككل

مت فقراتُ المقياس وفق مقياس )ليكرت( الخماسي، وأُعطيت فقراتُه الأوزانَ الآتية: )1( لا أوافق  وقد صُمِّ
إلى  بالنسبة  الدرجات  بشدة، وعُكست هذه  بشدة. )2( غير موافق/معارض. )3( محايد. )4( موافق. )5( موافق 

الفقرات السلبية، وتراوحت درجات المقياس من )32-160( درجة.

الخصائصُ السيكومترية لمقياس الإعاقةِ الذاتيَّة الأكاديمية في الدِّراسة الحالية

هيئات  أعضاء  من  مين  محكَّ  )5( على  عُرض  الأكاديمية،  الذاتية  الإعاقة  مقياس  محتوى  صدق  من  ق  للتحقُّ
التدريس في كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية؛ لتحديد ارتباطها بالمجال بنسبة اتفاق )80%(، وفي ضوء آراء 

لت صياغةُ بعض الفقرات، وقد حافظ المقياس على عدد فقراته البالغة )32( فقرة. المحكمين عُدِّ

 Maximum Likelihood العظمى  الأرجَحيَّة  بطريقة  التوكيدي  العاملي  التحليلُ  الدراسةِ  هذه  في  استُخدم 
للتحقق من صدق البناء لأداة الدراسة. وقد أسفرت النتائج عن جودة مطابقة البيانات للنموذج بعد حذف أربع 
فقرات، هي: 8، 17، 24، 29. وبذلك أصبح المقياس مكونا من 28 فقرة موزعة على العوامل الأربعة على النحو الآتي 

الموضح في جدول )3(.

جدول )3(: توزيع فقرات المقياس بصورته النهائية على العوامل الأربعة:

15الإعاقةُ الذاتية السلوكية

6الإعاقةُ الذاتية المزعومة

3مشكلاتُ التحضير للنشاط

4الفشلُ في السيطرة على الانتباه

28المقياسُ ككل
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ويبين الجدولُ )4( تشبعاتِ الفقرات المتبقية، البالغ عددها 28 فقرة بالعوامل الأربعة، علمًا بأنها كانت جميعُها 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05(.

جدول )4(: الأوزانُ المعيارية الانحدارية للفقرات على العوامل الأربعة

Estimate

.4910F1<---Q1

.3230F1<---Q2

.6900F1<---Q3

.4360F1<---Q4

.3150F1<---Q5

0.195-F1<---Q6

.6510F1<---Q7

.6280F1<---Q9

0.290-F1<---Q10

0.499F1<---Q11

.3140F1<---Q12

.4360F1<---Q13

.4050F1<---Q14

.3490F1<---Q15

0.204-F1<---Q16

.5650F2<---Q18

.4310F2<---Q19

.5440F2<---Q20

.2700F2<---Q21

.5980F2<---Q22

.7210F2<---Q23

.6930F3<---Q25

.6710F3<---Q26

.2790F3<---Q27

.5460F4<---Q28

.4950F4<---Q30

.6430F4<---Q31

.6820F4<---Q32
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F1: الإعاقةُ الذاتية السلوكية

F2: الإعاقةُ الذاتية المزعومة

F3: مشكلاتُ التحضير للنشاط

F4: الفشلُ في السيطرة على الانتباه

ثباتُ أداةِ الدِّراسة

باستخدام  الأكاديمية،  الذاتية  الإعاقة  مقياس  من  الأردنية  الصورة  ثبات  عن  دلالات  إلى  لُ  التوصُّ جرى 
طريقة الاتِّساق الداخلي/إحصائيات الفقرة عن طريق معادلة كرونباخ ألفا، وقد بلغت 0.812، كما استُخرج معامِل 
ت هذه القيم ملائمة  حة بمعادلة سبيرمان-براون، وبلغت قيمته 0.777. وعُدَّ الثبات بطريقة التجزئة النصفية المصحَّ

لأغراض الدراسة الحالية.

إجراءاتُ الدِّراسة

لتحقيق أهداف الدراسة، اتُّبعت الخطواتُ الإجرائية التالية:

خبراء . 1 خمسة  خلال  من  العربية،  اللغة  إلى  الإنجليزية  اللغة  من  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  مقياس  ترجمةُ 
سين باللغة الإنجليزية من الجامعة الأردنية. متمرِّ

الحصولُ على موافقة مكتب متطلبات الجامعة على إجراء الدراسة، ومن ثَمَّ جَرَت برمجةُ المقياس من خلال . 2
د من صلاحيته من خلال تجريبه على عينة من مجتمع الدراسة وليس عينة  نموذج )Google Forms(، والتأكُّ

الدراسة؛ لاستقصاء الوقت اللازم للإجابة عن فقرات المقياس، واستقصاء مقرُوئِيَّته.

سون . 3 سيهم الذين يدرِّ إرسالُ رابطِ المقياس إلى الطلبة، من خلال عينة عشوائية من الشعب، ومِن طريق مدرِّ
للمدرسين  البحث  توضيح غرض  بعد  إجباريا،  متطلبًا  بصفتهِ  العلمي  والبحث  التعلم  مهارات  مساق 

الذين أوصلوا الرابط إلى عينة الدراسة، بالتنسيق مع مكتب متطلَّبات الجامعة في الجامعة الأردنية.

سون مساق مهارات التعلم والبحث العلمي للإجابة عن الاستفسارات . 4 التواصلُ مع الأساتذة الذين يدرِّ
التي تَرِد إليهم من الطلبة.

متغيِّرات الدِّراسة

ات الآتية: اشتملت الدراسةُ على المتغيرِّ

المتغيراتُ التصنيفيَّة؛ وهي على النحو الآتي:أ. 

الجنس، وله فئتان؛ هما: )ذكر، وأنثى(؛ وهو متغير نوعيٌّ اسمي.. 1
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يَّة، ولها مستويان؛ هما: )عِلْمِيَّة، إنسانيَّة(؛ وهو متغير نوعيٌّ اسمي.. 2 الكلِّ
3 .. السنة الدراسية، ولها مستويان؛ هما: )السنتان الأولى والثانية، السنتان الثالثة والرابعة(؛ وهو متغير ترتيبيٌّ
4 .. التحصيل الدراسي من خلال تقدير تحصيل الطالب، وهو متغير ترتيبيٌّ

ات التابعة؛ وهي:	.  المتغيرِّ

ثلاثة  وله  الأردنية،  الجامعة  في  البكالوريوس  طلبة  من  عينة  طلبة  لدى  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقةِ  مستوى 
مستويات: المتدني يتراوح )1-2.33(، والمتوسط )2.34-3.67(، والمرتفع )5-3.68(.

نتائجُ الدِّراسة ومناقشتهُا

نتائج السؤالُ الأول

ونصه: ما مستوى الإعاقةِ الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الأردنية؟

ؤال، استُخرجت المتوسطاتُ الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات على كل مجال من  للإجابة عن هذا السُّ
مجالات الصورة الأردنية لمقياس الإعاقة الذاتي الأكاديمية وعليه ككل. ويبين الجدول )5( هذه النتائج:

 جدول )5(: المتوسطاتُ الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات 
على كل مجال من مجالات الصورة الأردنية لمقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية وعليه ككل

التقديرالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالأبعاد في الصورة الأردنيةالرقم
متوسط2.900.52الإعاقة الذاتية السلوكية1
متوسط2.850.80الإعاقة الذاتية المزعومة2
متوسط3.540.89مشكلات التحضير للنشاط3
متوسط3.130.87الفشل في السيطرة على الانتباه4

متوسط3.110.59المقياس ككل

 2.85 يلاحَظ من الجدول )5( أن مدى الدرجاتِ على أبعاد مقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية قد تراوح بين 
لمجال الإعاقة الذاتية المزعومة، و3.54 لمجال مشكلات التحضير للنشاط. 

يلاحَظ من تحليل النتائج أن مستوى الإعاقة الذاتيةِ الأكاديمية كان متوسطًا لدى عينة الدراسة الحالية، ويمكن 
ه الطلبة إلى تبنِّي سلوك الإعاقة الذاتية الأكاديمية، بوصفِه ممارسةً عملية  تفسيُر هذه النتيجة بعواملَ عدةٍ، منها توجُّ
المختلفة  الدراسية  المساقات  واجبات  ضغوطات  نتيجةَ  الطلبة؛  بعض  منه  عاني  الذي  الأكاديمي  الإرهاق  نتيجةَ 
)Putwain, 2019; Adil et al., 2020; Zhang et al., 2021(،.كما أن تدني درجات الطلبة في الاختبارات التكوينية، 
ه الطلبة إلى خلق  النتيجة، كما أن توجُّ التعلُّمية قد أسهم في هذه  واعتمادَهم على العزو الخارجي لكثير من المهمات 
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عقباتٍ وذرائعَ للدفاع عن أدائهم الضعيف، من خلال ممارسة سلوكيات عدة، من مؤشراتها التسويفُ، والتظاهر 
أداء الاختبارات )Zarshenas, 2019; Gupta & Geetika, 2020(. ويمكن عزوُ  القلق عند  أو  بالمرض،  بالإصابة 
ك الطلبة بحماية الصورة الذاتية )Own Self-Image( لهم؛ لتقليل اللوم على الفشل وزيادة فرص  هذه النتيجة إلى تمسُّ

.)Boruchovitch et al., 2022( النجاح

وتتفق نتيجةُ هذه الدراسة مع نتائج دراستَي كل من )Atoum et al., 2019; Melhem, 2022(، اللتيْن أظهرت 
كل  دراسة  نتيجة  مع  جزئيًا  أيضًا  تتفق  كما  متوسطًا.  كان  الدراسة  عينة  لدى  الذاتية  الإعاقة  مستوى  أن  نتائجُهما 
من )Izadpanah & Charmi, 2022(، التي أظهرت نتائجُها أن شبكات التواصل الاجتماعي تؤثر بدرجةٍ كبيرة في 

الإعاقة الذاتية الأكاديمية، مع دور وسيط لاستراتيجيات التعلم الذاتية.

وتختلف نتيجةُ هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )Yu & McLellan, 2019(، التي أظهرت أن الطلبة يتوجهون إلى 
الإعاقة الذاتية الأكاديمية بدرجة كبيرة.

نتائج السؤالُ الثاني

ونصه: هل يوجد اختلافٌ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05( في درجة الإعاقة الذاتيَّة الأكاديمية 
لدى طلبة الجامعة الأردنية، يعزى إلى جنس الطالب، أو سنته الدراسية، أو نوع كليته؟

أبعاد  على  للدرجات،  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطاتُ  استُخرجت  السؤال،  هذا  عن  للإجابة 
الصورة الأردنية لمقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية تبعًا لمتغيرات الدراسة. ويبين الجدول )6( هذه النتائج.

جدول )6(: المتوسطاتُ الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات على أبعاد الصورة الأردنية لمقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية

الأبعاد

الكليةالسنة الدراسيةالجنس
علميةإنسانيةثالثة ورابعةأولى وثانيةأنثىذكر
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2.850.512.910.532.870.492.920.562.880.532.910.51الإعاقة الذاتية السلوكية

2.710.862.890.782.810.802.880.802.870.812.820.79الإعاقة الذاتية المزعومة

3.290.823.610.903.540.883.530.903.520.903.550.87مشكلات التحضير للنشاط

3.010.843.160.873.050.853.210.883.170.873.070.86الفشل في السيطرة على الانتباه
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الأكاديمية،  الذاتية  الإعاقة  مقياس  أبعاد  على  الدرجات  متوسطات  بين  ظاهرية  اختلافات  وجودُ  يلاحَظ 
د؛ للكشف عن تأثير المتغيرات الديمغرافية  ولفحصِ دلالة هذه الاختلافات، استُخرجت نتائج تحليل التباين المتعدِّ

في مستوى الإعاقةِ الذاتية الأكاديمية لدى عينة الدراسة. ويبين الجدول )7( هذه النتائج.

جدول )7(: نتائجُ تحليل التباين المتعدد للكشف عن تأثير المتغيرات الديمغرافية في مستوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدى 
عينة الدراسة

.Hotelling's TraceFSigالمتغيرات

0.0191.6640.158الجنس

0.0040.3740.827الكلية

0.0010.0890.986السنة

0.0010.0850.987الجنس * نوع الكلية

0.0131.0940.359الجنس * السنة الدراسية

0.0050.4630.763نوع الكلية * السنة الدراسية

0.0080.6630.618الجنس * نوع الكلية * السنة الدراسية

متغيرات  لكل من   0.05 الدلالة  عند مستوى  إحصائية  تأثير ذي دلالة  )7( عدمُ وجود  الجدول  يلاحَظ من 
لديه، وعدمُ  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  لدرجة  تقديره  كليته في  ونوع  الدراسية،  والسنة  الطالب،  جنس  الدراسة: 
وجود تأثير للتفاعلات بين المتغيرات؛ فقد كان مستوى الدلالة فيها جميعًا أكبر من 0.05 على المستوى العام؛ لذا لم 

يُنتَقَل إلى المستويات الأخرى المتوسطة والدقيقة في إجراء تحليل التباين المتعدد.

وتتفق نتائجُ هذه الدراسة مع نتيجة دراسة كل من )Atoum et al., 2019(، التي أظهرت نتائجُها عدمَ وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في درجات الإعاقة الذاتية تعزى إلى الجنس أو التخصص. كما اتفقت جزئيًا أيضًا مع دراسة كل 
من )Mansournia & Karimi, 2020(، التي أظهرت نتائجُها عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين التحصيل الأكاديمي 
والإعاقة الذاتية الأكاديمية. وتتفق أيضًا جزئيًا مع نتيجة دراسة كل من )Dorothea, 2022; Melhem, 2022(، التي 

أظهرت نتائجُها عدمَ وجود فروق بين الجنسين في متغير الإعاقة الذاتية الأكاديمية.

ه الطالبِ إلى التعبير عن فشله بجملة من العوامل التي يعتقد وهًما أنها تسببت  ويمكن تفسيُر هذه النتيجة بتوجُّ
أو  المفاجئ،  بالمرض  إصابتهِ  أو  المرتفعة،  الحرارة  أو  الكافية  غير  الإضاءة  في  ممثلة  البيئية  العواملِ  مثل  من  بذلك، 
صعوبة الامتحان، وغيرها من الذرائعِ الخارجية التي يلجأ إليها الفرد ويعزو سلوكَه إليها، وتشكّل جميعها مفهوم 
الإعاقة الذاتية الأكاديمية، وهذا ما فسَّرته نظرية العَزْو )Attribution Theory( من خلال موقع الضبط من حيث 
في  دور  الطلبة  لذكاء  يكون  أن  أيضًا  المحتمل  ومن  خارجي،  أنه  النتيجة  هذه  في  ويظهر  خارجيًا،  أو  داخليًا  كونه 
له  وقايةً  لتكون  الذاتية  الحماية  آليات  إلى  للجوء  عُرضة  يجعله  الذكاء  من  لمزيد  الطالب  امتلاك  إنَّ  إذ  المجال؛  هذا 
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 Goals To( أن تحقيقَ الأهداف )Self-Worth Theory( د نظرية تقدير الذات لتجنب الفشل. من ناحية أخرى، تؤكِّ
Achieve( والإحساسَ بالكفاءة والاحترام وقبول الذات تُعد جميعُها من أهم احتياجات الإنسان، وغالبًا ما يعتمد 

هذا الشعور على الجدارة )Worthiness( في التحصيل الدراسي )Török, et al., 2022(. كما يمكن أن يكون لشبكات 
اء تأثُّرهم بها  ، يتسق مع النماذج التي يحاكيها الطلبةُ جرَّ التواصل الاجتماعي دورٌ في دفع التقدم نحو تحصيل دراسيٍّ

.)Izadpanah & Charmi, 2022(

نتائج السؤالُ الثالث

الذاتيَّة  الإعاقة  درجة  بين   0.05 الدلالة  عند مستوى  إحصائية  ذاتُ دلالة  ارتباطية  توجد علاقةٌ  ونصه: هل 
الأكاديمية وتحصيل الطالب الدراسي؟

للطالب  الدراسي  التحصيل  مستوى  بين  سبيرمان  ارتباط  معاملاتُ  استُخرجت  السؤال،  هذا  عن  للإجابة 
وتقديره لدرجة الإعاقة الذاتية الأكاديمية لديه. ويبينِّ الجدولُ )8( هذه النتائج.

جدول )8(: معاملاتُ ارتباط سبيرمان بين مستوى التحصيل الدراسيِّ للطالب وتقديره لدرجة الإعاقة الذاتية الأكاديمية لديه

معامل ارتباط سبيرمانالأبعاد
-0.073الإعاقة الذاتية السلوكية

-0.113*الإعاقة الذاتية المزعومة

0.059مشكلات التحضير للنشاط

-0.021الفشل في السيطرة على الانتباه

* ذو دلالة إحصائية عند مستوى 0.05.

يلاحَظ من الجدول )8( وجودُ علاقة ارتباطية ضعيفة بوجهٍ عام بين أبعاد الإعاقة الذاتية الأكاديمية والتحصيل 
الدراسي للطالب؛ فقد كانت قِيَم معاملات ارتباط سبيرمان قريبة من الصفر، وتراوحت بين )-0.113( و)0.059(.

ومن التفسيرات المحتمَلة لهذه النتيجة أن الطلبةَ، من المستويات التحصيلية المختلفة، يتعاملون بالطريقة نفسِها 
مع مسبِّبات الفشل لديهم أو قدرتهم على السيطرة على انتباههم. وتتفق نتيجةُ هذه الدراسة مع نتائجِ دراسة عتوم 
وزميليْه )Atoum et al., 2019(، التي أظهرت أنه لا توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائية في درجات الإعاقة الذاتية، 

تعزى إلى الجنس أو التخصص أو التحصيل.

كما تتفق نتيجةُ الدراسة مع نتيجة دراسة منسورينا وكريمي )Mansournia, & Karimi, 2020(، التي أظهرت 
عدمَ وجود فروق دالة إحصائيًا بين التحصيل الأكاديمي والدافع للإنجاز، والإعاقة الذاتية.
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التَّوصيات

في ضوء النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة، يمكن اقتراحُ التوصيات الآتية:

ق من الخصائص السيكومترية لمقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية، . 1 هُ نحو إجراءِ دراسات مستقبلية للتحقُّ التوجُّ
تتناول  بحيث  أكبَر،  عيناتٍ  على   )Confirmatory Factor Analysis( التوكيدي  العاملي  التحليل  خلال  من 

متغيراتٍ ديمغرافيةً متعددة.

إجراءُ المزيدِ من الدراسات التي تهدف إلى تقنين مقياس الإعاقة الذاتية الأكاديمية في البيئة الأردنية. . 2

إجراءُ دراسات مقارِنة بين طلبة التعليم المدرسيِّ والتعليم الجامعي في درجة الإعاقة الذاتية الأكاديمية.. 3

يُظهرون . 4 الذين  الجامعية،  لطلبة  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  سلوك  لمكافحة  علاجية  أو  وقائيةٍ  برامجَ  تصميمُ 
مَهم العلمي والأكاديمي، من خلال وِحْدات التوجيه  مستويات عالية من الإعانة الذاتية الأكاديمية تعيق تقدُّ

والإرشاد النفسي والتربويِّ في الجامعات الأردنيَّة.
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